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IHosicuuTenbLHAA 3aMHCKA

310poBbE, MPUOOPETEHHOE B JOUIKOJIBHBIN MEPHO] JETCTBA, CIYXKHUT (DYHIAMEHTOM Ui OOIIEero
PasBUTHS U COXPAHSAET CBOIO 3HAYMMOCTh B nocienyromue roasl. CocTosHue (GU3NUECKOro 3710pOBbs
neTeid, 0e3 mpeyBeMYeHHs — 3TO 3I0pOBbE HAIMHU, Oyaylee rocyaapcTBa. B Hacrosiiee BpeMs 3a060Ta 0
3I0pOBbE JIETEH CTala 3aHUMaTh BO BCEM MUPE IPUOPUTETHBIE NO3uLMK. ONHON U3 3a/1a4 HOBOTO 3Tala
peopMbl cHUCTeMBI 00pa30BaHMsS CTAHOBHTCS COEpEeKEHHE 370pOBbs JleTei uepe3 (opMHpOBaHUE
OTHOILIECHMS K 370POBBIO KaK K KH3HEHHOM LIEHHOCTH; (POpMHUPOBAHUE NMOTPEOHOCTU B 3I0POBOM 00Opasze
KHU3HH; BBIOOP 00pa30BaTENIbHBIX TEXHOJOTHH, a/IeKBaTHBIX BO3PACTy, HANPaBJICHHBIX Ha COXpPaHEHUE
310pOBbS JOIIKOJIBHUKOB.

JIOMIKONBHBIN BO3PAaCT — 3TO BAXKHBIA MEpHOA (OPMHPOBAHUS YEIOBEYECKOW JIMYHOCTH U
IIPOYHBIX OCHOB (PM3UYECKOro 310pOBbs. VIMEHHO B STOM BO3pacTe 3aKJIaIbIBAlOTCS OCHOBBI
¢usnveckoro pa3Butus, GOPMUPYIOTCS TBUTATEIbHBIC HABBIKH, CO3/1aeTcsd (DYHIAMEHT IJIi BOCIIUTAHUS
(bU3NYECKUX KauecTB.

Ha coBpemenHoM 3Tame pa3BuTHs OOIIECTBA BbISBIEHA TEHICHIMS K YXYIIICHUIO COCTOSHHS
3710pOBbsl AeTeil. MI3BecTHO, uTO 340poBbe pedeHKa (OPMUPYETCs O] BO3ACHCTBUEM LIEJIOr0 KOMILIEKCa
(bakTOpOB: OHMOIIOTUYECKUX, IKOJOTHUECKUX M Ap. Cpenu MHOTOOOpPas3HbIX (PAKTOPOB, BIHSIOMIMX Ha
COCTOSIHUE 37I0pOBbS U pabOTOCIOCOOHOCTb PACTYIIErO OpraHu3Ma, OOJbIIOEe 3HAYEHHE MMEeT
JIBUTaTelIbHAs aKTUBHOCTD - €CTECTBEHHAs! NOTPEOHOCTh B IBUYKEHUH, KOTOpasi OKa3bIBaeT 0J1aronpusiTHOE
BO37elicTBUE Ha (opMHUpoBaHUe opraHu3mMa. [Ipu HenocTaTke ee BO3HMKAET LIENbIH PsiJl HEraTUBHBIX JJIs
peOeHKa TMOCIEeNCTBUI: MPOUCXOAUT HapylleHHe (YHKIUNA W CTPYKTYPHl psiia OPTaHOB, PETyISLUN
oOMEHa BELIeCTB U IHEPIHH, CHIIKACTCS CONPOTUBISIEMOCTh OpraHu3Ma K H3MEHSIOIIMMCS BHEIIHUM
YCIIOBUSIM.

AKTYyaJIbHOCTh

B HacTosiee BpeMst Bce yallle A€TU CTajld IPOBOJUTH CBOOOJAHOE BpPEMs OKOJIO TEJIEBU30pa WU
KOMIIbIOTEPA, II03TOMY HaOJII01aeTCsl CHU)KEHUE JBUTaTeNIbHOW aKTUBHOCTH Yy JI€TEH, 4TO OTPULATEIbHO
BIIUSIET HA 3/10POBBE.

Baxnoe mecto B cucteme (PU3MYECKOIO BOCIUTAHUS JAETEH JOLIKOJBHOI'O BO3PACTa 3aHUMAIOT
necTBus ¢ MadoM. J{s pebeHKa M4 — MpeAMET yBJIEUEHHS C MEPBBIX JIET KU3HU. PebeHok He mpocTo
UrpaeT B Ms4, a BappUpyeT UM: OepeT, epeHOCUT, KiIaleT, Opocaer, KaTaeT U T.I., YTO Pa3BUBAET €ro
SMOLIMOHANIBHO U (QU3MYecKH. Ms4 - 3TO CHapsij, KOTOpbIH TpeOyeT JIOBKOCTH W IOBBIIIEHHOTO
BHUMaHM. J[71s1 TOro 4T0OBI MOTUBHPOBATH JAETEH 3aHUMAThCA (PU3UUECKUMH YIIPAKHEHUSIMU, CIIOPTOM,
HEe00X0IMMO HaY4YMTh UX UTpaTh B pa3HOOOpa3HbIE UTPHI C MsTUOM. VIrpbl ¢ MAYOM pa3BUBAIOT IJIa30MeEp,
KOOP/MHAIIMIO, CMEKAJKy, CIIOCOOCTBYIOT OOIIEH JBUTaTeNbHOM akTUBHOCTH. OHM BaXHBI M IS
pa3BUTHS PYKH Maibllia. J[BHKeHHUS NanblieB M KUCTEH PYK MMEIOT 0co00e 3HaueHue i pa3BUTHUS
¢bynkuuit Mmo3ra pedenka. M uem oHu pasHooOpas3Hee, TeM OoJblle "IBUTaTeIbHBIX CUTHAIOB" MOCTYIAeT
B MO3T, TEM MHTEHCUBHEE MTPOXOJUT HAKOIUIEHHE UH(QOPMAIINH, a, CIIEJ0BATEIbHO, U HHTEIJIEKTYyaJIbHOE
pa3BuTHE peOeHKa. Tak jke IBMKEHHs PYK CLIOCOOCTBYET pa3BUTHIO peuH peOeHKa.

[ToaTomMy Uil MEHS CTajo aKTyaJbHOM IpOoOJIeMOIl MOUCK MyTeH YKpeIuleHHs 370pOBbs JleTeil
JIOHIKOJIBHOTO BO3pacTa, 3 (EKTUBHBIX CPEJICTB Pa3BUTHUS ABUraTEIbHON aKTUBHOCTH peOeHKa, pa3BUTHUS
MHTEpeca K JBMKEHUIO KaK )KM3HEHHOW OTPEOHOCTH OBbITh JIOBKUM, CUJIbHBIM, CMEJIBIM.

HoBu3na negarornyeckas nejieco000pasHoCTb NPOrpaMMbl

[Tporpamma «Becenblit K01000K» HpeAycMaTpUBaeT pa3HOOOPA3HYIO AEATEIBHOCTh C MSYOM B
COOTBETCTBHUM C MHTEpECaMM U TMOTPEeOHOCTAMU, C Y4YE€TOM BO3pacTa JaeTed, UX OCOOEHHOCTAMH,
COCTOSIHUEM 37I0pOBbs. B 00pa3oBarenbHOI A€ATENIbHOCTH CO3/1aI0TCS YCIOBUS Ul CBOEBPEMEHHOTO U
MPaBWJIBHOTO (PU3MYECKOTr0 U MOJTHOLEHHOTO MCUXUYECKOTO Pa3BUTHS, AAE€TCS BO3MOXKHOCTh PACKPBITh

WH/IMBUyaJIbHbIe 0COOEHHOCTH U TBOPUECKUI MOTEHIIMAN KaX/10T0 peOeHKa.
OTianyuTEeSbHBIMU 0COOCHHOCTSIMH JAHHON NMPOrpPaMMbl SIBISIETCA PACUIMPEHHE BO3MOKHOCTEH
¢u3nUecKoro BOCIUTAaHHUs HA OCHOBE IJIAHUPOBAHUS U OpPraHU3alMy MPOLEecca Pa3BUTHS JBUTATEIbHBIX
CHOCOOHOCTEH B TMpoOllecCe WUIpbl C MSYOM MU MAaKCHUMAaJIbHOTO MPHUOMMIKEHUS 3aHATUH K HUIPOBOM



ACATCIIbBHOCTH, COOTBCTCTBUC UX COACPIKAHUSA BO3MOXKHOCTAM U MOATOTOBJICHHOCTU I[CTGﬁ; conualibHO-
JIMYHOCTHAA HAIMPABJIICHHOCTH IIPOIpaMMHBIX 3a1a4.

esab nporpaMmbl
OOoraiieHue ABUraTeNbHOM AKTUBHOCTH JETEM MIaJLIEro JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa, 3a CYET
Pa3HOOOPA3HBIX JCHCTBUN C MIYOM.

3agaun

1.  Vkpemrsars 370pOBbE, 0OECIIEYNMBATh HOPMAIBHOE (PYHKIIMOHUPOBAHNE BCEX OPTraHOB M CHUCTEM
opraHusma.

2. OOyuars AeTei MIaaIIero JOMKOILHOTO BO3PACTA BBIMOIHATE JEHCTBHE C MSIYOM.

3. Pa3BuBaTh KOOpJIWHAIIMIO JBWIKEHWUW, BBIHOCIMBOCTH, OBICTPOTY, JIOBKOCTh M YMEHHE
OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

4. CoBepIICHCTBOBATh ABUTATEIIbHBIC YMEHUS JCTECH B IPOLIeCCe YIPAKHEHUH U UTP C MSIYOM.

5. BocnuTsiBaTh NPUBBIYKY K 3[0POBOMY 00pa3y JKU3HH.

Bo3pacr nereii 2-4 1er,
Cpoxk peaauzanuu o0pa3oBaTebHON MPOrpamMMbl 2 3aHATUA B HEJENI0, 8 4acoB B Mecsll, 64 yaca B
roj
dopma, pexuM 3aHATHH TPYIIOBas, JUIUTEIBHOCTD 3aHATUHN cocTaBisieT oT 10 1o 20 muH B
cootBercTBuu ¢ CanlluH 2.4.1.3049-13.

IIpuHUMNBI peajn3anuu NPOrpaMMbl
MIPUHIIAIT HHAWBUIYAIBHOCTH (C Y4ETOM OCOOCHHOCTEH pa3BUTHS KaXKIOTO peOCHKA);
MPUHIIMIT JOCTYITHOCTH, YUUTHIBasi BO3PACTHBIE 0COOEHHOCTH BOCITUTAHHUKOB;
MPUHIUIT CUCTEMATUYHOCTH U MOCJIEI0BATEIbHOCTH;
MIPUHIIAIT AKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIBHOCTH, TBOPUECTBA;
MIPUHITAIT YMOIIMOHAIBHOTO OJIaronoIyduns Kaxao0ro peOeHka;
MPUHIIAIIA 03J0POBUTEIHLHON HATIPABIEHHOCTH.

AN NN NN

Hcnonb3yembie MeTOABI
v' CrnoBecuble (00bSICHEHUE YIIPAKHEHUS, YKa3aHUe, paclopsHKEHHE M KOMaH 1a, pacckas, oecena).
v Harmsaneie (OKa3, HMHUTAINS, 3BYKOBBIE M 3PUTEIBHBIE OPHUEHTUPBI, UCIIOIb30BAHME HATIISIHBIX
mocoowmii).
v' Tlpaktnueckue (ynpakHEeHHs, KOHKPETHBIE 3aaHusl, HTPOBBIC MPUEMBI, MOMAEPKKA ¥ TTOMOIIIb,
COpPEBHOBAHMS).
JlesTenbHOCTh JeTel OIEHUBACTCS TONBKO TOJOXKHUTENBbHO, YTO CIIOCOOCTBYET BBICOKOM
AKTUBHOCTH JIETEH, SMOIIMOHAJILHON OT/Aa4Ye, XOPOIIEMY HACTPOECHUIO.

O:xunaembie pe3y/abTaThl

Hay4arcsi IBUTAaTbCs OBICTPO, YBEPEHHO, YHEPTUYHO;

YCBOSIT HABBIKU JBUKEHUH, OBIIAJICIOT MTPABUIILHBIMHU CIIOCOOAMHU WX BBITIOTHEHUS;
Hay4aTcsl CaMOCTOATENILHO JICHCTBOBATh C MSIUOM, O0OOTAaTUTCS IBUTATEIILHBIN OTIBIT;
MOSIBUTCS TBOPYECKAS] MHUIIMATUBA, YMEHUE IPUIYMBIBATH HOBBIE UTPBI U YIIPAXKHEHNUS;
yAY4IIaTcss KOMMYHHKATUBHbBIE CIIOCOOHOCTH B KOJUIEKTUBHOM JE€ATEIHLHOCTH.

Cnoco0b1 onpesesieHnst pe3yJibTATHBHOCTH
JlnarHocTrka ypoBHS OCBOCHHS IeThbMU IporpamMmmHoro Marepuana (Ilpunoxenue 1)

q)OpMLI MnoABECACHHUS UTOI'OB



OTKpBITbIE MEPONPHUATHS Ui POAUTENEH BOCIUTAHHUKOB [[Ba pa3a B roJl HOSOph/anpeb.

IIporpamma cocrout u3 7 pa3jeJioB:

1. IIpokarbiBaHuE MsYa.
2. bpocanue Msua.
3. JloBns msya.
4. OrOuBaHue Msva.
5. Meranue Msua.
6. Benenue maua.
7. Pa3BneueHue.
Kanenaapubiii yueOHbIi rpadguk
HanmenoBanmue | Ilpogosukurenbn | 3ausaruii | 3ansaTuil | /{Hu B HeaeJI0 DopMbI
OCTh 00y4YeHHUsI | B HeJeJII0 | B Mecsll NMPOMEKYTOYHOM
1o nporpamMmme arrecTauuu
CeHTAOpPb — Mait OTKpbITHIE
Beero 64 waca ITo 3aHATHS HOSIOpb
1 nonyronue
YTBEPKICHHOMY /atipernsp,
¢ 15.09.2022 no
pacluCcaHuIo UTOTOBOE
A 27.12.2022
«Becénpii 2 8 3aHATHE B KOHIIE
KOJIOOOK) (15 nen.) romaa
2 nomyroaue
¢ 13.01.2023 mo
10.05.2023
(17 nen.)
Ob6mas: 32
HEeJeIn
Y4eOHblii niian
Ne Temarnka Kon- | Teopernueckue | Ilpaktnueckue | [Ipomexxyrounas
/o 3aHATUA BO 3AHATUS 3AHATUSA arrecraiuda
qaCoOB
1. | BBogHoe 3aHsTHE 1 1
) <
2. | «MamuHK» 1 1 Z s oa é“g g;; 5
3 | «Tpu mUHTBHHA» 1 1 axQ8° 52
EESECEE
4 | «Camoner» 1 1 5 o> T8 L g S
5 | «Bort Takoi 1 1




3a0aBHBIN 3aliKa»

6 | «Iloiimaii, 10BH, 1 1
KUIam»

7 | «llepexatu msiu 1 1
yepes 1moJiey

8 | «llepenaii u He 1 1
YPOHM»

O | «Haitgm Msa» 1 1

10 | «Bort Takoii 1 1
3a0aBHBIN 3aliKa
JIOBUT MU

11 | «Becennie 1 1
MAaITUHKH)

12 | «Ilo¥maii, 10BH, 1 1
KuJan map
OOJIBIIION

13 | «Ctpoum 1OMUK aJis 1 1
OcnpyaT»

14 | «Ilagaet cHEXKOK» 1 1

15 | «beraroT u Becelo 1 1
KUBYT!»

16 | «YTpeuko NpUIILIO» 1 1

17 | «/IBa MeaBeas» 1 1

18 | «IIpauku THOMUKH 1 1

19 | «Tpu nuHrBHHA 1 1 1
MEOBEIb»

20 1 1

21 | «MsI rynsem» 1 1

22 | «Mpbl rynsiem ¢
MSYHUKOM)

23 | «MblI rynsem ¢ 1 1
KOJIOOKOM)»

24 | «MBsl rynseM 1o 1 1
ropamy

25 | «Ha gBope mopo3» 1 1

26 | «Ha nBope mopo3 u 1 1
BETEP»

27 | «Bo nBope B CHEXKHU 1 1
UTpacM»

28 | «Bo nBope Ha 1 1
OapabaHax Urpaem»

29 | «ITocmotpure B 1 1
MarasuHe)

30 | «Bce urpymku Ha 1 1
BUTPUHEY

31 | «Bot 6eryr 1 1
MAaIIUHbBD)

32 | «Mpbl npunm 1 1

UrpaTtb»




33 | «Ham Becensrit
CaMoJIeT»

34 | «Becemnble UrpymKkm»

35 | «Bpinuia kypouka
TYJISTHY

36 | «Xentele
LBITIISTKH

37 | «Jlankamu rpedure,
3EPHBILIKO UITUTEY

38 | «Tpu nuHrBMHA HA
MPOTYJIKE)

39 | «Mope BosiHyeTCS
pas3»

40 | «Mope BosHYy€ETCS
JIBaY

41 | «Mope BoHyeTCs
TPU»

42 | «Mopckas ¢urypa Ha
MECTE 3aMpU»

43 | «CunbHblil BeTep
COCHBI KPY>KHT

44 | «Hmem aroasl U
MeJ»

45 | «benka npsIraer Tak
JIOBKOY

46 | «JloBkue OeabyaTay

47 | «Pa3, nBa, TpH,
YEThIPE, MAThY

48 | «BplUIM DATbYUKH
UTPATHY

49 | «DTOT Majgpb4YMK B JieC
1(0) 11(S3)

50 | «OTOoT maNbYUK
TPUIIN HALLIEI

51 | «TsI He Oolics
roOeraika»

52 | «Ha makymke ymHbIE
YILIKW»

53 | «byaeM c¢ 3aiilunkom
UTPATHY

54 | «Ilymmcras cnvHKa,
MSITKUM JKUBOTHK

55 | «Hy-ka, 3aiika,
MOCKa4YM — MOCKaYM»

56 | «3aiika JamKoi
IOCTYYH U Ha JIETOK
MMOCMOTPW

57 | «IIpsirats 3aiika

HauynHal, OTIOXHU U
OBTOPSIH ! »




58 | «3aiika K MIYUKY 1 1
CKauu U pedaToK
Hay4u!»
59 | «M»bI TOIaeM HOraMu 1 1
U XJIOIIAEM PYKaMM»
60 | «Kaudaem royioBoi — 1 1
UJEM BIIEpE] C
TOOOI!»
61 | «Msl pyuku 1 1
IIOJIHMMAaEM U CHOBa
OILyCKaeM»
62 | «dpyxublie pedsra 1 1
UTPAIOT B MAY»
63 | «llenslii neHb, TyK U 1 1
TYK — pa3facrcs
TPOMKHUH CTYK»
64 | «MonoTouku 1 1
3aCTydan»
Hroro: 64 63
Conep:xkanue
Mecsan Tema Conep:kanue
CeHTs6pb BBonHoe 3ansTHE O3HaKOMJIEHHE C COJEPKAaHUEM
IIPOrpaMMBbI
CeHTs6pb «MammunHKn» [Tpuyuats neteit Oerath B pa3HbIX
HAIPABJICHUSX, HE HATAJIKUBASICh IPYT
Ha JIpyra, HAYNHATh IBUKEHUE U
MEHSATH €T0 M0 CUTHAIy BOCIIUTATE,
HaXOJUTb CBOE MECTO
I1/n «Ms4 B Kpyry»
CeHTs0pb «Tpu nuHrBHHA» VYpaxHATh JeTel B yMEHUHU XOAUTh
10 KPYTy IpYT 3a IPYIOM C
BBITIOJTHEHUEM MPOCTHIX YITPaKHEHUH.
I1/u «Haiign u npoMoTam»
CeHTs0pb «Camoner» VrpaxxHATh JeTeil B yMEHUH Oeratsb,
HE HaTAJIKUBAsICh IPYT Ha JpyTa,
BBITIOJIHATH BCE JIBUYKEHUS 110
CUTHAITY.
II/n «Croii!»
OxTs16pB «BoT Takoii 3a0aBHBII 3aiikay [TpokaTeIBaHMH OOJIBIIOTO MSYA MO
KpYyry U OpOCKOM B IIEb.
I1/n «Coeii Kkeriaw»
OxTs16pB «IIovimaii, 10BU, KHAM)) VYnpaxHATh eTeil B J0BJe U Opocke
pY4YHOTO MAYa.
I1/n «OT1bei Mau»
OxTa0pb «IIepekaTn M4 yepes mnosue» 3aKperisiTh yMEHUE MPOKaThIBAHUH
OO0JIBLIIOTO MsT4Ya 10 KPYTY.
I1/u «Ms4 BBICOKO»




OKTs10pb

«Ilepenait u HE ypOHU»

YrpaxxHsaTh JeTel B IpbDKKax Ha
JIBYX HOXKAaX C IPOJIBUKEHUEM
BIIEpe] U3 00py4Ya B 00pyHY.

Il/u «loronu Ms4!»

OKTs10pb

«Haiinyu msta»

VYTpakHATh B JIOBJIC Ms4a ,
IPOKaThIBAHUEM U XO0J1b00H uepes
0o0py4H C Iep)KaHHEeM B pyKax
00JIbIIOTO MsTYa.

II/m «Ilomaxu B BopoTa»

OxTs16pB

«Bort Takoil 3a0aBHbBIN 3aiiKa JTOBUT
MY

YIpaxkHATh JeTeil B X060€ IpyT 3a
JPYrOM C JIep>)KaHHEM Msi4a B pyKax.
I/m «OToeit Mau»

OKTs10pb

«Becenbie MalImHKN)

YrpaxHsaTe AeTel OeraTh B pa3HbIX
HaIlpaBJICHUSAX, HE HATAJIKUBASICh JPYT
HAa JIpyTa, U BBIIOJIHATH IPOCTHIE
YOpaKHEHHUSI.

I1/u «Moii Becéiiblii 3BOHKUH MSI1»

OxTa0pb

«ITotimaii, TOBU, KUJal 1Iap OOJIBIIONY

VYipaxxHATb B JOBJIE U OpOCKe
00JIBIIIOTO MY
Il/u «loronu Mms4!»

Hos6pn

«CTpouM TOMUK ISl OeJTbuaTy»

Y1paxHsaTh B IepeKIabIBAHIN
KyOHKOB C T10JIa Ha CTYJIbS M Ha
obopot

II/m «Canror»

Hos6pn

«ITamaeT CHEXKOKY»

VYrpaxxHATs OpPOCOK Msua JpyT APYry
U €r0 JIOBIII0, OPOCOK MsSi4a O CTEHKY
I1/n «Coeii Keryiwo»

Hos6pn

«beraroTt u Beceno )KI/IBYT!))

YrpaxHsTh B TOJA3aHUU MO JIMHU U B
MIOJI3aHUU TYHHENb C TPOKATHIBAHUEM
PY4HOro Ms4a

II/n «JloBumika ¢ MI4oM»

Hos6pb

«YTpquO IMPpUIIIIO»

VYIpaKHATH B IPOKAaThIBAHUM Ms4a
CHU3Y JIByMSl pyKaMu ApyT APYTY U3
MIOJIOKEHUS CHU3Y

I1/n «Ms4 ImajJayHHIIKa»

Hos6pb

«/IBa MenBems»

VYrpaxHaTe OpocoK Mstua JIpyr ApYyry
U €ro JIOBJII0, OPOCOK OOIBIIOTO Ms4a
0 CTEHKY IO ouepean

I1/n «JloBu — Gpocaii»

Hosi6pb

((HpaqKH THOMUKHN

3aKpersTh yMEHUE B MOJI3aHUM 110
JIUHY | B TTOJI3AHUH TYHHEIH C
MPOKATHIBAHUEM OOJIBIIIOTO M4a
II/n «IlImean»

Hos6ps

«Tpu NUHTBUHA U MEIBEIb

YpaxxHATh OpOCOK MsUa IpYyT IpYyry
U €ro JIOBJI0, OPOCOK PYy4HOr0 Msya
0 CTEHKY U €ro JIOBJIA

I1/n «Ilepedpoch yepe3 LIHYP»

Hos6ps

pra)KHHTI) B JIOBJIC Ms4Ya ,
MPOKATHIBAHUEM H X0JIb0OI Yepes
00py4H ¢ nep’KkaHreM B pyKax
pY4YHOTO MsYa




II/u «Ilonmagm B Kpyr»

Jlexabpb

«MBI rynsem»

YupaxHsTh eTell B X01b0€ 10 KPYyry
C BBIIIOJIHEHUEM ITPOCTBIX
YIPa)KHCHUH.

II/m «Ilomaxu B BopoTa»

Jlexabpb

«MBI TyJsieM ¢ MAYUKOM»

3aKperisaTh yMEHUE IeTel B X060¢
JIPYT 3a IPYTOM C Jep>KaHUEM Ms4a B
pykax u BelnonHeHnuneM OPY

II/m «Haiigu u mpoMosrum»

Jlexabpb

«MBI TyIsIeM C KOJIOOKOM»

3aKkperisiTh YMEHUE MPOKATHIBAHUH
OOJIBIIIOrO MsTYa IO KPYTy U OpOCKOM
B IICJIb.

II/m «Ms14 B Kpyry»

Jlexabpb

«MBI r'yJsieM 1o ropam»

VYIpaxkHATh B IPOKATHIBAHUU
PYYHOTO Ms4a C NepelaruBaHueM
gyepe3 KyOUKH U ¢ OPOCKOM Msua B
KOP3UHY

I1/n «Mrpaii, urpaii M4 He Tepsii»

Jlexabpb

«Ha nBope Mmopo3»

VYpaxHsTh B JIOBJIA OOJIBLIOTO Msya
I1/n «Ms4 B Kpyry»

Jlexabpb

«Ha nBope Mopo3 u BeTep»

[lepexiaapiBanre KyOHKa U py4HOTO
Ms4Ya U3 OJHOM KOP3UHBI B IPYTYIO.
II/m «OT0eit MaI»

Jlexabpb

«Bo JABOPC B CHCIKKH UI'PACM»

VYnpaxHaTe B OpOoCKe CpEeHEro Ms4a
B IIeJIb ¥ XOIb0€ C MEIIOYKOM Ha
roJioBe

I1/n «Ms4 ImaJyHHIIKA»

Jlexabpb

«Bo nBope Ha 6apabaHax urpaem»

VYHpaxHsaTh B X0/Ib0€ 3MEUKOU H
OTOMBAHUU PUTMA O MSIYHU
I1/n «Mrpaii, urpaii M4 He Tepsiii»

SAuBapp

«ITocMoTpuTE B MarazuHe»

VYrpaxxHATh B iepegade 00JbI10ro

MsHa Apyr Apyry
I1/u «Ilonaam B Kpyrm»

SluBapb

«Bce urpymku Ha BUTpUHE»

YipakHATh B OpOCKE Ms4a U €ro
JIOBJIE
II/m «Coelt keria»

SAuBapp

«Bort 6eryr MammHb»

VrpaxxHATh JeTeil B yMEHUH Oeratsb,
HE HATAJIKMBAsACh IPYT HaA Jpyra
II/m «Moii Becéblii 3BOHKHIA MAYD»

SluBapn

«MBI IPULIITU UTPATHY

VYrpaxHATh AeTeil B Opocke CHU3Y
JBYMsI pyKaMHU 110 KEIISIM
I1/n «JIoBHIIKa ¢ MA40OM»

SAuBapp

«Hamr Becesbril caMmoeT)

VYipaxHaTh AeTel 6eraTh B pa3HbIX
HAIPAaBJICHUSX, HE HATAJIKUBASICh IPYT
Ha JIpyTa, U BBIIOJIHATH POCTHIE
YIpaXHEHUS

I1/u «Ilepedpoch uepe3 LIHYP»

SAuBapp

«Becenble urpymkn»

VY1paxxHsaTh B X0/Ib0€ MEXKTY
MpeAMETaMu, JIepkKa B pyKax pyqyHOI
MY

II/n «IImean»




®deBpanb

«Bplmuta Kypouka rymisTh»

YrpaxHsaTh AeTeH B X0Ap0€ ¢ MIUIOM
3a)KaThIM MEXy HOT U OpOCKe Ms4a B
LEeNb

IT/u «Canror»

deBpanb

«XKentele OBITIIATKH)

3aKpenuTh yMEHHUE B IPOKATHIBAHUUI
PYYHOTO Ms4a C MeperaruBaHueM
gyepe3 KyOUKH U ¢ OpOCKOM Ms4a B
KOP3UHY

II/u «/loronu mMsia!»

depaiib

«Jlanrkamu TpeduTe, 3ePHBIIIKO HIUTE

YIpaxkHATH B X0J1b0€ C BHIMIOTHECHHEM
3a71aHus, U [epelayd Ms4a U3 pyK B

pyKH
II/m «JloBu — OGpocaii»

depaiib

«Tpy NMHIBHHA HA IIPOTYJIKE

3aKperuisiTh yMEHUE JIeTed B yMEHUU
XOJIUTH T10 KPYTY JIPYT 32 IPYroM C
BBITIOJIHEHUEM MPOCTHIX YIPAXKHEHUMN.
II/n «Croiil»

deBpaiib

«Mope BosHyeTCs pas»

BoinonHeHus o01mux pa3BUBaOLINX
yIpaXKHEHUH ¢ MSIOM
I1/n «Ms4 B Kpyry»

®eBpanb

«Mope BOJIHYCTCA ABa»

3aKpenuTh yMEHHUE B IPOKATHIBAHUU
PYYHOTO Ms4a C MeperaruBaHueM
yepes KyOHKHU U ¢ OpPOCKOM Msiua B
KOP3UHY

II/u «lImeanb»

deBpaiib

«Mope BOJIHyEeTCS TpU»

VYipaxHaTh Aerel 6eraTh B pa3HbIX
HaIlpaBJICHUSX, HE HATAJIKMBASACH JPYT
HAa JIpyra, U BBIIOJIHATH IIPOCTHIE
YIpaXHEHUS

I1/n «Ilonagu B BOpoTa»

despaib

«Mopckas purypa Ha MecTe 3aMpu»

3akpernsTh yMeHue nereit 6erath B
Pa3HBIX HANPABJICHUSX, HE
HaTaJKUBAsCh APYT HA JIpyra,
HA4YMHATH JBMKEHHUE U MEHSITH €ro 110
CUTHaJIy BOCIIUTATENS, HAXOAUTh CBOE
MECTO

II/u «Msa4 BBICOKO»

Maprt

«CUIIbHBII BETEpP COCHBI KPY>KUT»

3akpenuTh yMEHUE B OpOCKE Msua 1

€ro JIOBJIE U B IlepeAaye Ipyr APYyry
IT/u «Canxror»

Mapr

«MmeM Sroasl U MeIy»

VYrpaxHATh aeTeil B Opocke CHU3Y
JIBYMSI pyKaMU TI0 KETJISIM B OpOCKe
MEIIOYKa B KOP3UHY

IT/u «Moii Bec€nblii 3BOHKHI MSIY»

Mapr

«benka IIPBITACT TaK JIOBKO»

YipakHATh B X0Ab0€ 3MEUKON U
OTOMBAaHUS PUTM O MsUU, Opocke
MaJjoro mMsiya B KOp3uHy

I1/u «JloBumka ¢ Mg40oM»

Mapr

«JIoBkue Oempuara

3aKkpenuTh YMEHUE JIETCH B PBDKKAX
Ha IBYX HOXKaX C IMTPOABHUIKCHUEM
BIIEpEN




II/m «OT0eit MaII»

Maprt

«Pas3, nBa, TpH, YETHIPE, IATHY

3akperuisiTh yMEHHE JIeTel B
MPBDKKAaX Ha IBYX HOXKKAaX C
NPO/IBIDKEHHEM BIepea u3 o0pyda B

00py4
II/n «Ms4 B Kpyry»

Maprt

«BBINIH nanpYuKn urparTtb»

YupaxxHsaTh B paboTe ¢ MSYOM OT
HACTOJIBHOTO TEHHHCA
II/m «Ms14 majgyHumKa»

Mapt

«ITOT MMAJBYHUK B JIEC ITOIIE

YupaxHsTh AeTeil B OpOCKe CHU3Y
JIBYMSI pyKaMU T10 KeTJIsIM
II/'m «Coel Kerjar»

Maprt

«DTOT NaJb4YuK T'PUIIIT HAIICII

3aKkpenuTh yMEHUE B Iiepeaue
O0JIBIIIOTO MsYa IPYT APYTry U
BBINOJIHEHHE OOLINX Pa3BUBAIOLINX
YIPAXHEHUH C MAYOM

II/m «/loronu msau!»

Anpenb

«TwI HE OOMCs mobOeraiikay

3akperuisTh yMEHHUE I€TeH B YMEHUU
XOJUTH 10 KPYTY APYT 32 APYTOM C
BBIITOJIHEHUEM IPOCTHIX YIIPAKHEHUN
I1/u «Ilepedpoch yepe3 IIHYP»

Anpenb

«Ha maxy1ike yMHBIE YIIKH»

YHpa)KHﬂTB B XOI[I)6€ C BBIIIOJIHCHUECM
3alaHusd, U IIepeaayu Ma4a U3 pyK B

pYKI/I
II/m «Moii Becéiblii 3BOHKHH MSAI»

Anpenb

«By,I[GM C 3aMYUKOM Urpartb»

3aerHJ'I$ITL YMCHUC I[eTeﬁ B
IMPbDKKax Ha ABYX HOXKKax C
IMPOABHIKCHHUECM BIICPC/ U3 o6pyqa B

00py4
ITI/u «Imean»

Arnpenb

«HYI_HI/ICTS.H CIIMHKa, MSTKHH KUBOTHUK

Beinonnenus o61mx pa3BUBarOIIUX
YIOpaXHEHUH ¢ MI4OM, OpPOCOK Msua
BBEPX U €r0 JIOBJIA

I1/u «Ilonagm B KpyrmH»

Arnpenb

«Hy-ka, 3aiika, MOCKayu — OCKA4M»

YipakHATh OPOCOK Mstua APYT APYTY
U €0 JIOBIIIO
II/m «Canmror»

Arnpens

«3aiika Jankoi MOCTy4H U Ha JIETOK
MIOCMOTPH»

3akpenuTh yMEHUE B IPOKATHIBAHUHT
Ms4Ya CHU3Y ABYMS pyKaMu Apyr
JIPYTy U3 TIOJIOKEHUSI CHU3Y

II/n «Croii!»

Arnpens

«[IpbIrath 3alika Ha4YMHAN, OTJTOXHU U
OBTOPsi »

VYrpaxHsaTe B OpocKe Msida B KOP3UHY
I1/u «Haiign u npoMoTam»

Arnpens

«3aiika K MAYMKYy CKauu U peOsiTOK
Hayuu!»

3aKpenuTh yMEHHE B OpocKe MsS4a B
KOpP3HHY U 00pYY PYUYHBIM MSUOM
I1/u «Ilonaau B BopoTa)

Mai

«MBI TOIIa€M HOTAaMH U XJIOTIaeM
pyKamm»

3aKperIsTh YMEHUE B MOJI3aHUM 110
JIMHY U B MOJI3AHUU TYHHEb C
MPOKaThIBAHUEM OOJIBILIOTO MsYa
I1/u «Ms4 B Kpyry»

Mai

«Kaygaem rojaoBou — ueM BHEpPEN C

YHpa)KHHTI) B JIOBJIC Ms4Ya ,




TOOOM ! »

MIPOKAThIBAaHUEM U X0J1b00I yepes

o0pyun
II/m «OT0eit MaI»

Maii «MBI py4KH IIOJHUMAEM U CHOBA YupaxHITh OPOCOK Ms4a IpYT APYyry
OIyCKaeM» U €T0 JIOBJII0, OPOCOK MSi4a O CTEHKY
II/u «JloBumka ¢ MI4OM))
Mait «/pyxHble pebsTa UTparOT B MU YpaxHsaTh B X0/1b0€ C BO3TYIIHBIM
MSYOM MEXIY HOT
II/u «/loronu mMsia!»
Maii «Ilenblit AeHb, TYK U TYK — pa3aeTcs 3aKperuiATh yMEHHE B X0/Ab0€ ¢
TPOMKHH CTYK» OO0JIBIIUM MSIYOM MEXIY HOT
I1/n «JloBH — Gpocaii»
Mait «MOJIOTOYKH 3aCTyqainy» VY1paxHsaTh B JIOBJIE U OPOCKE B
KOP3UHY Msi4ya OT HACTOJILHOI'O
TEHHHCA
I1/u «Ms4 BbICOKO)
Maii «BoT Kakol XOpOIIHii 10M — JJIst 3aKperisiTh yMEHHE POKATHIBAHUU
JIpy3€l MOCTPOEH OH» OOJBIIIOr0 MsTYa 1O KPYTy U OpOCOK B
LETIb.
I1/u «COeii Kero»
Maii «/Ipy3bsl IECEHKH MOIOT — APYKHO, 3akpenuTh yMEeHUe JeTeil Oerats B

BECEJIO )KUBYT!»

paSHI)IX HaHpaBHeHI/IﬂX, HC
HATAJIKUBASICh APYT Ha JIpyra, u
BBITIIOJIHATH HpOCTI:IG ynpamHeHHﬂ
II/'m «Ms4 BbICOKOY

JlnarHocTuka OCBOEHMsI POTrPaMMBbI IIPOBOJIUTCS HA OCHOBE MaTE€pPHaioOB METOANYECKOro mocooust M.A.

IIpuioxenne Nel

PyHoBoii, «J/IBuratenbHast akTUBHOCTb pe6éHka B IOY», alanTUpOBaHHBIX JUIsS JeTel paHHETo
JOLIKOJIBHOI'O BO3pacTa

[TokaszaTenu
Mertanne HaOMBHOTO MEIIOoYKa M  1.6-3.1
| 1,5-2,3
[TogbpaceiBanue U JTOBIS Msi9a (KOJI-BO) M 15-25
i 15-25
OtOuBanue Ms4a OT Mojia ABYMs pyKaMu (KOJI-BO) M 5-10
A 5-10




Jlnarmoctuueckas Kapra

Nen/nm | damuus, nms Meranue HaOUBHOTO [NonOpackiBaHue U JIOBJIS OTt0OuBanue Mg4a OT I10JIa
MeEIIoYKa Ms4a JIBYMsI pyKamu
H.T. K.T. H.T. K.T. H.T. K.T.

IIpuiaoxenne Ne2

Hoasu:xHas urpa «Ms4 B Kpyry»
Heab. CoBepiieHCTBOBAaTh HABbIK OTTAJIKMBAaHUS Ms4a, YYUTb OPUEHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE,
pa3BUBaTh (PUKCALMIO B30pa, AKTUBU3UPOBATH MPOCIIEKUBAIOILYIO (DYHKIIMIO TJ1a3a.
Xoa. Jletn cuasT Ha KOpTOUKax Ha moiy, obOpasys kpyr. [lemaror (B3pociblil) gaeT OJHOMY U3
YYaCTHUKOB UIpbl MsA4-Kos000Kk (Ha HeM HapHuCOBaHbl WM NPUKIEEHBI IJla3a, HOC, POT) M YHUTAET
CTUXOTBOPEHHE.
Komnobok, Komo0Ooxk,
VY 1e0s1 pyMsiHBIN OOK.
ThI 110 0Ty MOKaTUCh
U Karrome (pedsitam) ynbIOHUCH!
ITo mpockbe nenarora («Karenbka, mokaTu Msuuk Jlume») A€BOUYKAa IMPOKATHIBAET MSAY JIBYMSI pyKaMu
Ha3BaHHOMY y4YacTHUKY. TOT, OJy4MB MsY, IPOKATHIBAET €ro JPyromy peOeHKy, KOTOPOIro Ha3BajM IO
UMEHHU, U T. 1.
IIpaBuia: M4 HY)KHO OTTAJIKUBATh MOCHIIbHEE, YTO Obl OH JOKATHJICS /0 JPYrOro y4acTHUKA UIpPHI, a
TaKXKe 10/1aBaTh BHIKATUBIIUNCS U3 Kpyra Msd.

Hoasuxknas urpa «IIpokaTu U 10roHmw»
Heab. YuuTe KaTaTh MSA4 B IPSMOM HAINPABICHUM, OTTAJIKMBATh €r0 DHEPrUYHO, PAa3BUBATh YMEHUE
OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, AKTUBU3UPOBATH MTPOCIIECKHUBAIOIIYIO (PYHKIIUIO TJ1a3a.
Xoa. PeOeHOk ¢ MA4OM B pyKax MOAXOJUT K 0003HAYEHHOMY MeCTY (IIHYp, IOJ0CKa MIACThIPs, LIBETHOM
KpPY’KOUY€K) U BBIMOIHSIET JEHCTBUS B COOTBETCTBUH CO CTUXOTBOPHBIM TEKCTOM.
Harir Becenblif, 3BOHKHMI MAYMK (TOJIKAET MY JIByMsI pyKaMu)

MBI pokaTuM 1aneKko (cMOTpHUT, KyZla OH MTOKaTUJIC),
A Tenepb ero JOrOHUM. (6eXHUT 32 MSIYOM, JTOTOHSIET €T0.)
OTO0 caenaTh HaM JIETKO! (momHuMaeT Msta HaJ TosoBoi: «Iloitman!»)

B 3aBucumocTu ot AuameTpa Ma4ya peOEHOK MOKET MPOKAThIBaTh €ro OJHOW pyKOH, uepeays MpaByro U
JIEBYIO PYKY, €CIM MaJeHbKUH (AMaMeTpoM 5-8 cM) WM ABYMS pyKaMu, €ciu 00ib1oi (auamerpoMm 18-
20 cm).

IIpaBuia: peGEHOK CMOTPUT BIEpel, MPEKIe YeM KaTUT Msd. He OexuT 3a MsuoMm cpasy, a JoKuJaeTcs
pEYEBOro CUTHaja.

ITopBuknas urpa «Coei Kermiawo»
Heab. Pa3BuBarh 3eMeHTapHbIE HABBIKM MOMAJaHUS MSYOM B 1I€Jb YMEHHE SHEPrUYHO OTTAJIKHBATH
MsY B 33JJaHHOM HarpaBlIeHUH, pa3BUBATh (DUKCAIIMIO B30pA.
Xona. Ilemaror (B3pocCibIii) CTaBUT ABE-TPU KETJIM HA pacCcTOsiHUM 1-1,5 M OT peberka, qaet emy O0bIIoi
M.




PebGeHok mpucemaer Ha KOPTOUYKM, HAKJIOHSAETCS, CTAaBUT HOTH YyTh IIUpE IJied B 0003HAYCHHOM
B3pOCJIbIM MecTe (LIBETHOM KPYKOK WM LIHYp), NMPOKAThIBAET MAY JBYMS PYKaMH BIEpEl, CTapasch
cOUTH Keriu. 3aTeM UIET 3a HUM, TTOTHUMAET U BO3BPAIIIACTCA.

[Tegaror (B3pocCiblii)cONMPOBOKIAET CBOM MOKAa3 TAKUMU CIIOBAMHU:

[TocmoTpH, Kakue Keriu. (meparor ykas3pIBaeT Ha KETJIN)

PoBHO-pOBHO B psijf cTOST!

K HuM HanpaBuM M4 yMeJo (TOJKAeT Msd ABYMSI PyKaMH )

U onm yxe nexar! (oOparraer BHUMaHUE Ha COMTHIC KETJIH)

IIpaBujia: SHEPTUYHO OTTAIKUBATH MY JIBYMsI pyKaMH, CMOTPETh BIIEpE]l - Ha KEeTJIH.

IMoaBuxnas urpa «Canawm»
Ienab. Pa3BuBath 10BKOCTh, 3pUTEIBHO — IBUTATENIbHYI0 KOOPAUHALIMIO.
Xoa. [letu 6epyT Msun pa3HBIX L[BETOB M CBOOOIHO pacloiaratorcs 1o 3aity. Bapocislil BMecTe ¢ 1eTbMu
IIPOU3HOCHUT:
DTO HE XJIONYIIIKHU:
BeicTpenwin nmymku.
JIroqu mAmyT U noroT.
B Hebe - mpa3aHuuHbIA camot! (IeTH nog0packIBalOT MAYH U JIOBSIT HX).
ITo curnany B3pocioro: «3akoOHUMIICA CaIOT!» 1eTH mepecTaroT OpocaTh MS4YH BBEPX.
IIpaBuia: noaOpacbiBaTh Msi4 BBEPX MOXHO TOJIBKO IOciie KoMaH bl «CattoT.

IHoaBuxHas urpa «Becénbie Maym»
Ilessb. PazBuBaTh OBICTPOTY pEaKLUU, OPUEHTHPOBKY B IMPOCTPAHCTBE, 3PUTEIBHO — JABHUraTEIbHYIO
KOOPJAMHALMIO.
Xona. Jletn ¢ MA4aMu B pyKax BBICTPAauUBAIOTCSA HA MCXOJHOM JUMHMM B miepeHry. Ilemaror nmpousHocUT
CJIOBA:
PackaTunuce Bce MsuM, mokatuiauch. Jletw OpocatoT MsA4YM M3-3a TOJIOBBI M Oeryr 3a HUMHU. Bot
pacnpbIraiich Msuu, pasbirpanuch  [IpbiraroT Ha JByX HOrax Ha MECTe C MA4aMH B pyKax.
Hamw spkue Msa4um, pa3HOLIBETHBIE MSAYH.
B yronok 6eryr msuu, yoeraror. Jetu GeryT Ha HCXOJHYIO JTUHUIO.
Tam nonpsTanuce MsUU, OTABIXAIOT. ITpucaxuBaroTcs Ha KOPTOUKH.
IIpaBuia: neicTBOBATH COTJIACHO TEKCTY CTUXOTBOPEHUS.

Hrpa masioit noasuskHoctu « Haiian u npoMorym»
Iean. Pa3BuBaTh OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, PACIIUPATH 3PUTEIIBHOE I10JIE.
Xoa. Jletu cToSAT HA OJJHOM KOHIIE 3aja JIMIIOM K BocnuTaTento. [lenaror nmokaspiBaeT MSYMK U TOBOPHT,
YTO OHM JIOJKHBI HAUTHU ero. TOT, KTO HalJIeT, JOJDKEH MOJOWTH K NENarory, TMXo cKa3aTh Ha yXo, I'le
OH YBHUJEJ MAYUK, U OTONTH Ha CBOE€ MECTO, a UTrpa OyAeT MPOJ0IKATHCS IO TE€X MOp, MOKa BCE JIETH HE
HAUAYT MSYMK.
3aTem mearor mpeasiaraéT BCEM MOBEPHYTHCS JIMIIOM K CT€HE M 3aKpbITh IJia3a, a caM B 3TO BpeMs
npsiueT Msuuk. [lo curnamy «I'0TOBO!» €T OTKpPBIBAIOT Ijla3a W PACXOAATCSA MO KOMHATE B MOMCKaxX
MsSiYMKa. B KOHIIE MIpbl OTMEYaeTCcs TOT, KTO MEPBBIM YBUIET MSYHMK, a TAKXKE TE€ JIE€TH, KOTOPHIE
MIPOSIBIIIN HAHOOJBIITYIO BBIICPKKY, HAOIIOAaTeTbHOCTh, COOOPA3UTETHHOCTD.
BapuaHT: KTO nepBbIi HalIET MTYUK BMECTE C BOCIIUTATEIIEM, MPSYET €r0, a JETH UIIYT.
IIpaBuia: TOT, KTO HAWAET, JNOJDKEH IMOJOMTHU K BOCIIUTATENI), TUXO CKAa3aTh HAa yXO, Il€ OH YBHUIEI
MSIYHK, 1 OTOMTH Ha CBOE MECTO.

HoaBuxknas urpa «Mrpa B maw»
Ienab. Pa3BuBarek 10BKOCTh, 3pUTEIBLHO — MOTOPHYIO KOOPAMHALIMIO.
Xona. B3pociblii TpOU3HOCHT CIIOBA:!
Kau, kau, xau. Jletn 6epyT MsIUM U BCTAlOT B KPYT.



[Tourparb XOTHUM MBI B MSI4

W3 kop3uHsbI, rjie UrpyuiKu,

[Tockopeii ero noctaHb

W urpartb co BceMu BCTaHb

Kau, kau, xau. Jletu 6pocaroT M4 IByMs pyKaMu
Bricoko nmonopocum msu! BBEPX U JIOBST €TO0.

A moTom ero noitmaem

W nonbpocum cHOBa BBBICH.

TOoJNBKO MSIUMK HALI JEPHKUCH.

Kau, kau, kau. Bpocarot Ma4 AByMs pyKamu O 1OJ
Mei 0 non yaapum mstu! U JIOBST €TO0.

A 1oToM ero norMMaem

W ynapum cHOBa B HU3.

TobKO MSIUMK HaIl IEPKUCH.

Kau, ka4, xau.

YTomuics 6eIHbIN MsT. ety knagyT MsiYu B KOP3UHY.
3akaTwiics B yTOJIOK.

W TuxoHEuKOo yMOIJIK.

IIpaBuJa: BBITIONHATH ABMXKEHHS COTIIACHO TEKCTY.

IMoaBuzknas urpa «Jlosu — 6pocaii»
Iessb. PazBuBaTh KOOPJMHALMIO ABUKEHHH, JIOBKOCTh, (PUKCALIUIO B30DA.
Xoa. [letn crosT B Kpyry, B3pociblii — B HeHTpe. OH nepedpachiBaeT M4 U JIOBUT 0OpaTHO, TOBOPSI:
«JloBwu, 6pocaii, ynactb He qaBaii!».
TekcT mpou3HOCUT HE cHelmia, 4ToObl ycleTh Moimarb U OpocuTh Ms4. PaccTosiHME MOCTENEHHO
yBenuuuBaetcs: ot 1 10 2 m u 6oree.
IIpaBuia: 10oBUTH MS4, HE IpPHXKKUMAsi €ro K Ipyau; OpocaTh TOYHO B3pOCIOMY JBYMsI pyKamMH B
COOTBETCTBUM C PUTMOM IIPOU3HOCUMBIX CJIOB.
Ycii0kHeHue: 1eTy CTOAT B [apax U nepedpachlBatOT Msd APYT APYTY.

oaBu:knas urpa «Konkypce ¢ a6;10k0M»
Heab: Yuuts neiictBoBath coodla B mape, pa3BuBaTh JIOBKOCTh, KOOPHHAIHUIO.
ITocoOus: HeOOIBIION PE3UHOBBIIN MSU.
Onucanmne UIPbI: TOT KOHKYPC Takke He TpeOyeT HUKAKOH 0COOOM MOATOTOBKM — HY)KHO BCErO JIMIIb
B35Th MAaJEHbKUH MAY - s0JOKO, MNPEAJIOKUTh YYaCTHHKAM IPOM3BOJIBHO pa3OUTbCS Ha THaphl,
MOBEPHYTHCSL JIPYr K JIPYTy JIMLOM W, 3aXaB MEXIy J0aMU WIM PyKaMd Ms4, BBIOJHHUTH JIHOObIE
komaHbl Beayuero: «Ilar BieBoy, «/IBa mara BnpaBo», «[loanpeirayte», «lIpucects» u T. M. Y Kakou
napel BCE 3alaHMs MOJydaTcs Jaydlle, Ta U 3aciykuiia npus. Ui 3a10pa MOKHO JABUKCHUS BBIIIOJIHATD
IO/ MY3BIKY.

Hoasuxknas urpa «IllImeans»
Hean: Pa3BuBaTh MbIIBI NAIbLEB W KUCTH, MPUYYAIOIIWE MPaBUIBHO OLIEHWBATh HAINpPAaBICHUE
JBUKEHMSI MS4a M HEOOXOAMMbIE MBIIIEYHbIE yCHJINsA. BOCIUTHIBATH MPOSIBIEHWE aKTUBHOCTH, YMEHHE
JIOBKO JIEHICTBOBATh B UTPOBOI CUTYyallUH.
IHocoOusi: Msu.
IToaroroBka k urpe: B urpe Moryt npuHsaTh yyactue ot 10 go 20 yenosek. Mrparomue pacrnosnaratorcs
10 KPYTY Ha PaCCTOSIHUU BBITSAHYTBIX PYK, JIUIIOM K LIEHTDY.
Onucanune Urpbl: MY TepeKaTHIBACTCA BHYTPU Kpyra 1o 3emiie. Mrparomue pykaMu OTOMBAIOT MY OT
ce0s1, cTapasich OCaTUTh UM JIpyroro. Msa — 3To mmMenb. Eciu kto-mubo He ycrneeT oTOUTh M4 U Oyiet
ocaJieH UM (He BBIIIE KOJIEH), TO CUUTAETCs yKaleHHbIM. OH MOBOPAaYMBAETCSl CIMHOM K LIEHTPY Kpyra u
B WIpe ydyacTHE HEe MPUHUMAeT J0 TeX Mop, Moka He Oyaer ocaneH cienyoomuid. Torga mnepsbiit
y’KaJICHHbI BHOBb BCTYIIA€T B UTPY, @ BTOPOM MOBOPAYMBAETCS CIIMHOM K LICHTPY.



IIpaBuJia Urpel: JJIOBUTH MY U OTOMBATH €r0 HOTaMH HEJb3sl.

HoaBuxnas urpa «Croi!»

Hean: CoBeplieHCTBOBATh TEXHHKY Oera, KOOPJIWHAIMIO JBW)KCHHH pyK W Hor. DopMHpOBaTh
3pUTENbHOE BHUMAaHKE, JOBKOCTh. CIIOCOOCTBOBATH MOJIOKUTEIILHOMY BIUSHUIO 3aHATUN CIIOPTOM.
IlocoOusi: MabIi Msd.
Onucanue Urpbl: UTPOKHU BBIOWpAIOT BoAsiIero. Urparomue, KpoMe BOJISIIETO, CTAHOBATCS B KPYT U
pacCUUTHIBAIOTCS TIO MOPSIAKY HOMEpOoB. Bonsmuii ¢ ManbiM MsiuoM Haxonutcs B kpyre. 1o curnamy
PYKOBOAMTEI BOASIIMI yAapsieT MsS4oM O TOJI U BBI3BIBACT OJUH M3 HOMEpOB. Mrparomuii HOMEp,
KOTOPBIA Ha3Baj BOMAIINN, OSKHUT B CEpEIUWHY Kpyra M cTapaercs mouMarb Msd. OcTajabHbIe MTPOKHU
pazberarorcs mo miom@anke. Kak TONbKO HOBBIM BOAAIIMN ToOHMaeT M4, OH roBopHT: «CToi!».
Urparomue 10KHBI OCTAHOBUTBHCA M CTOSATH HEIMOJBH)KHO HAa MECTE, a BOJSIIMNA CTapaeTcs MOnacThb
MSYOM B JIFOOOTO HMrpoka. Mrpokm MOTyT YBEpTBIBATHCS OT Ms4a, HE CXOAS CO cBoero mecra. Ecnm
BOJAIIIMN HE TMOMAgaeT B HWIPOKA, OH JOJDKEH OeXaTh 3a MSYOM; UTIPOKH OISITH Pa30ErarTcs IO
wiomaake. [loiimaB wmsa, Bomsmuii roBopuT «Croit!». Ecnam Bojsmmii momamaeT B KOro-JnOo U3
WUTpaIoIINX, OHU MEHSIOTCS MECTaMU, U UTpa HAUYMHAETCS CHaJasa.
IIpaBusa urpei:

1. TTocne komanbl «CTOM!» UTPOKU JOJIKHBI HEMEIJICHHO OCTAaHOBUTBCS.

2. He paspemaercst cuinbHO Opocath Msd.

IHoaBuknas urpa «Crpesox»
Henab: Pa3BuBath Oer, yBepTIUBOCTD, TOBKOCTb.
IMocoOus: Msu.
Onucanue urpbl: Ha pacctosHuu 10-15 M mpoBOASAT /1Be mapaijieNibHbIe TMHUU. MeXTy HUMHU YepTAT
Kpyr nuamerpoMm 2 M. Cumrtankoil BbiOMpaioT CTpeika — OH C MS4YOM B PYKax CTAHOBHUTCSI B KpYT.
OcTanbHble UTPOKH MEepederatoT OT OAHON JIMHUU K ApYyroi, a CTpesoKk cTapaeTcs MomacTb B HUX MSAYOM.
Tot, B xoro nomai, craHoBUTcs CTpesikoM. Msid, OpoIlIeHHBI MUMO, UTPOKH TiepedpackiBatoT CTpenky.
Ecnu urpox noiimMan msi4, OpOILIEHHBIH B HETO, TO 3TO HE CUUTAETCS MOMAaHUEM.

IHonBu:knas urpa «Coeit 0ynaBy»
Iean: pasBuBaTh rIa30Mep U METKOCTD.
Onucanue Urpbl: Ha oy yepTAT JuHuto. Ha paccrostaum 1-1,5 M ot Hee craBaT 2-3 Gosbline OyiaBbl.
Jletu 1o odyepeau MoAXoAAT, OepyT MSUYH U KaTAT UX, cTapasich cOUThH OynaBy. 3 pa3a KaKIbIi.

IMoaBu:knas urpa «Koro HazBaiu, TOT U JIOBUT MAY»
Iless. PazBuBaTh BHUMaHUE, JTOBKOCTb, OBICTPOTY PEAKIIMU HA CUTHAI.
Xoa. Jletn xonat unm 6eraroT 1o 1iomaake. Bapocisiit nepkuT B pykax mMsid. OH Ha3bIBae€T UMs OJHOIO
u3 aeredt u 6pocaeT Ma4 BBepX. Ha3BaHHBIN NODKEH MoiMaTh Msi4 M CHOBa OpOCHUTH €ro BBEpX, Ha3BaB
UMsl KOro-HUOyab U3 JeTe. bpocaTh MY HaJ0 HE CIMIIKOM BBICOKO M B HalpaBiICHUH peOeHKa, UMs
KOTOpOT'O Ha3bIBAIOT.
IIpaBuaa: caymare CUrHAII.

HoaBu:knas urpa «Haiigu cebe mapy»
Heasn: Pa3BuBarh y nereil yMeHHe BBINOJHATH JBMXKEHHUS 10 CHUTHAIY, MO CIOBY, OBICTPO CTPOUTCS B
napbl. YIpaxHsTh B Oere, pacrio3HaBaHUU 1[BeTOB. Pa3BuBaTh MHUIIMATHBY, COOOPA3UTENBHOCTD.
Onucanue urpsi: Urparoiue cToaT BAONb CTEHbl. Bocnurarens AaeT KaxJIoMmy Mo ofHomy Msudy. Ilo
CUTHaJly BOCIIUTATENs — T pasz0eratrorcs no rmiomazake. [To npyromy curnany, wim no cioBy «Haiiau
ce0Oe mapy!», AeTH, UMEIOLIHe MAYM OJIMHAKOBOIO I[BETA, HAXOMAT ce0e mapy, Kaxjaas rmapa, UCHoiIb3ys
MSIYH, JeNlaeT Ty WIK UHYI0 Gurypy. B urpe ydactByroT HeueTHoe 4ucio jnerei, 1 qoimkeH octatbes 0e3
napsel. Urparomue ropopsr: «Bans, Bans — He 3eBaii, ObIcTpo napy BbIOUpaii! ».
Urpatoiue cTaHOBATCS B apbl U pa30eraroTcs o CUrHaily (CJI0BY) BOCTIUTATENS.
Kaxxapiii pa3 urparomue JOKHBI UMETh T1apy.



IMonBu:xuass urpa «Moi Becé/iblii 3BOHKHI MY
Heab: yuuTh AeTeil MOANPHITMBATH Ha JBYX HOTAaX, BHUMATEIBHO CIYIIATh TEKCT M yOeraTb TOJBKO
TOra, Korga OyayT, IpOU3HECEHBI MOCIEAHUE CIIOBA.
Omnucanue. /et cToAT ¢ OAHOM CTOPOHBI IJIOMIAKH, OKOJIO HUX BOCHUTATENbh C MSYOM B pykax. OH
MTOKa3bIBAET, KAK JIETKO M BBICOKO MOAMPHITUBACT MY, €CJIM €0 OTOMBATh PYKOM, COITPOBOXKIAs ACHCTBUS
CJIOBaMU:
Motii BecEnbIif 3BOHKHAM MY,
Tl Kya nycTuics BCKadb?
KpacHsiit, )xE€nThIi, TOITy00H,
He yruarbcs 3a TOOOH.
3aTeM BOCIUTATENb MIPEAJIaracT ACTSAM BBITIOJHUTH MPBDKKH, IIPU 3TOM OTOMBAs M4 0 3eminto. [IpounTtas
CHOBa CTUXOTBOpeHHEe, OH roBopuT: «Celiyac moroHio!» Jletm mepecTtaloT MNpeIraTh M YOEraror.
Bocriurarens paemaer BuI, YTO JIOBUT HMX. Bocmurarenb, HE MOJB3YSICh MSYOM, Mpejaraet IeTsIM
BBITIOJTHUTH MPBDKKH, CaM K€ MPH 3TOM MOJHUMAET M OIYCKaeT PYKY HaJ roJIOBaMU JETeH, Kak OyaTo
OTOMBAET MSIYU.

HoaBu:xnas urpa «JloBu — 6pocaii»
eab. Pa3BuBaTh KOOPAMHAIMIO IBHIKEHUH, TIOBKOCTh, (DUKCAIIUIO B30pa.
Xona. letu cTosiT B KpYTy, B3pociblii — B meHTpe. OH mepedpackiBaeT M4 U JIOBUT 0OpaTHO, TOBOPS:
«JloBu, Opocaii, yracTb HU JaBaii!».
TekcT MpPOM3HOCHT HE chella, 4ToObl ycleTh MoiiMaTh W OpocuTh Ms4. PaccTosiHME MOCTEeHHO
yBenu4uBaercs: oT 1 1o 2 m u Gosee.
IIpaBuja: 1oBUTH MsS4, HE MPIKKMMAasi ero K Tpyau; OpocaTh TOYHO B3pOCIOMY IBYMsI pyKamMH B
COOTBETCTBUH C PUTMOM IIPOU3HOCUMBIX CIIOB.
Ycii0:kHeHHe: JIETU CTOAT B IIapax U rnepedpachiBalOT MAY APYT APYTY.

ITopgBm:kHas urpa «Jlopumka ¢ MI40M»
Leab. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIC KaYeCTBA, OPUESHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, (PUKCAIIUIO B30pa, TIIa30Mep.
Xoa. Jletu cTosAT 10 KpYTy, EPEJat0T M4 U3 PYK B PYKH, IIPOU3HOCS:
Pas3, 0sa, mpu — msu cxopeui bepu!
Yemuipe, nsams, uiecms — 60M OH, 60M OH 30eCh!
Cemv, 60cemb, 0essimb — Opocail, KMo ymeem.
[Tocneanwuii, kK KOMy MOMAN M4, TOBOPUT: «S1!», BBIXOIUT B CEPEAMHY B OpOCaeT Msi4, CTapasich OCAIUTh
paz0eraronuxcsi B CTOPOHBI JICTEH.
IIpaBuja: nepenaBath M4, TOUHO COTJIACYSI IBUYKEHUSI C PUTMOM MPOU3HOCUMBIX CIIOB; TOT, KOTO
3aIsITHAET MY, TIPOITYCKACT OJHMH KOH UTPBI, M9 OpOCaTh, IENISICh B HOTH.

IMoaBu:knas urpa «/Jloronn msau!»
Ilesn: Pa3BuBaeTcs BHUMATEIbHOCTD, COOOPA3UTEIBHOCTD, OBICTPOTA, TOUHOCTH JIBUYKEHHUS.
Martepuan: Msiau — 60JBINION U MaJIEHBKHA.
Xoxa urpsel: Urparomue obpa3yror kpyr. Bocnurarenb NpUHOCHUT /1Ba Msiya — OOJIBLION M MalleHbKU.
Jletn TOJKHBI IO CUTHANY TepefaBaTh Msiuu 1o kpyry. Ilo curnany: «bombmioi, Bnepén!» - nepenaéres
O0JIBIIION MsY, a 32 HUM uepe3 J[Ba YesloBeKa 10 CUrHaily: «MasneHbkuii, Bnepén!» - maneHbkuil. Uepes
HEKOTOPOE BPEMS M0 YKA3aHUIO BOCIUTATENS HAYMHAIOT IEpelaBaTh MAYM B JIPYIyI0 CTOPOHY, T. €.
OoNbLION MY TOTOHSET MajleHbkHid. Irpa mpopomkaercs, moka OJMH M4 HE IOTOHUT JAPYToH.

IHoaBuxkHast urpa «JIosu - He JIOBH»
Heanb: BocriuTeiBaTh cOOOPA3UTENBHOCTD U OBICTPOTY PEAKIUH.
Xoa wurpbi: Urpoku crposdrcs B Kpyr, B LEHTPE Kpyra — BOASAIIMK C MA4OM B pyKax. Boapsammit
moouepesHO OpocaeT MY KaKIOMY MTPOKY M MPOM3HOCHUT B MOMEHT Opocka Jr00oe CIIOBO (AepeBo,
g10JI0K0, CTOJ, MyroBuua u ap.). Ecnu cnoBo o3Hauyaer chenoOHOe moHATHE (KOH(ETa, MOJIOKO, Kallia U



Ip.), TO UTPOK JIOBHT MsIU, €CIIA K€ CIIOBO O3HAYaeT HechenoOHOe moHsTHe (OaHKa, OOTHHOK, JTOKKA U
Jp.) — UTPOK OTTAJKHBAET Ms4. ToT, KTO ommubaeTcs, mosydaeT mrpadHoe ouko. HoBoro Bossiiero
BBEIOMPAIOT CPEIU CAMBIX BHUMATEIHHBIX HTPOKOB.

Ecnu nereit MHOTO, TO MOXKHO BBECTH B UT'PY JIBYX BOJISIIHX.

IMonBuxnas urpa «llepemaii M)
Heuas: TpernpoBKa TOUHOCTH IBUKECHUHN, KOHIICHTPAIIUA BHUMAHUS, OBICTPOTHI PEaKIuy.
IToaroroBka. Urparomue nensarcs Ha HECKOJIBKO IPYINI - KOMaHA, U KaXK[as U3 HUX BBICTPAWBACTCS B
KOJIOHHY 10 OJJHOMY, OJIHa MapaJljiesIbHO Apyroi. Urpoku B KOJIOHHAX CTOSAT HA PACCTOSHUU BBITAHYTHIX
PYK. Y BIEPEIUCTOSINNX B KOJOHHAX - I10 M4y WIN APYTOMY IIPEIMETY.
Onucanue urpsol.
Bapuanr 1. [lo curnany crosiiiue BOepean UrPOKU MEPEAar0T MY HaJl TOJIOBOM CTOSIIIMM C3a1d HUX. Te
TaKUM K€ CII0cOO0OM TMepearoT MY c3aAucToAIMM. Kax il pa3 mocieHUN UTPOK B KOJIOHHE, MOJTYYHB
M4, OEXHT crpaBa OT KOJIOHHBI K PYKOBOJUTENS, a 3aT€M CTAHOBMUTCS IEPBBIM B CBOEH KOJIOHHE.
KoManga Toro, KTo mpUHECET MsU paHbLIE APYTUX, MOJYYaeT BBIMIPBIIIHOE OYKO. 3aTeM TaKXke IO
CUTHAJly HAYMHAIOT II€PENaBaTh M4 B KOJOHHAX. M Tak urparor 10 TexX Iop, IIOKa BCE YYACTHHKH HE
MOOBIBAIOT B KOHIIE KOJIOHH M HE JIOCTABAT M9 PYKOBOJUTEIIIO.
BemrpeiBaetT komaH1a, KOTOpast 3aKOHYUT UTPY MEPBON ¢ HAUMEHBIINUM KOJIUYECTBOM IITPA(HBIX OYKOB.
IIpaBuia urpsel: 1. rpa HaurHaeTcs TOJBKO IO CUTHATY pykoBoauTens. 2. IlepenaBaTh Msiu MOKHO Hajl
TOJIOBOM, a He JIpyruM crnocoOoM. 3. YpOHUBIIMH MS4 JOJDKEH €ro MOAHSTh, BCTaTb HAa MECTO U
MIPOJIOJDKHUTH UTPY. 4. 3a Kaxk10€ HApyIICHNE HAYUCIISIOTCS IITPapHBIC OUKH.
BapuanT 2. MoxHO nepenaBarb Ms4 U 110, HOTAMH, IIIMPOKO PaCCTABUB HX.

Hrposoe ynpaxxkuenue «IIpokaru He ynycTm»
,}IGTI/I 6prT MSYU U CTAHOBATCA HAa UCXOAHYIO JIMHUIO. ITo KOMaH/EC ((HOKaTI/IJII/I!», TOJIKAIOT MAY ABYMs
pyKamH, IPOKaThIBAIOT €r0 B IIPSIMOM HAIIPABJICHUU.

Hrposoe ynpaxnenue «Iloiimaii M4, OpouieHHbIN BOoCIMTATEIEM)
B3pocnbiii, cTost HanpotuB pedbenka, pacctostaue 1 - 1,5m., Opocaet emy Msiu. Pe6EHOK BO3BpaliaeT mMs.
B3apocnblit conmpoBokaaeT AeMCTBUS CIOBAMHU:
«JloBu, Opocaii, yractb He J1aBaii».
Kaxxnoe cioBo compoBoxaaercs
OpOCKOM Msua.
CrnoBa Hy>KHO IPOU3HOCHUTH MEJJICHHO.

Hrposoe ynpa:xnenne «Ilepedpoch yepe3 muyp»
PebGeHoK cTaHOBUTH HANpPOTHUB IIHYpa HATSHYTOI'O Ha BBICOTE MOJHATOW PyKH Manblia. PaccrosiHue ot
pebenka 1o mHypa 1,5-2M. peObeHOk OpocaeT M4 U3-3a TOJIOBBI IBYMSI pyKaMH, CTapasich NepeOpoCHUTh
€ro 4epe3 BEPEBKY, 3aTeM OCKUT 32 HUM.

Hrposoe ynpa:xxuenue «IIpokatu He 3a1eHb»
Jletn OepyT MSUM M CTAHOBATCS B JB€ KOJOHHBI. [10 0IHOMY J€TH HauMHAIOT MPOKATBIBATh MY MEXKIY
IpeMeTaMu, MOATAIKUBAsL €ro JBYMsI pyKaMH, HE OTITyCKasl OT ce0sl 1ajieKo.

Hrposoe ynpaxnenue «4ei M4 qajabuie»
Pe6Enok Opocaet Ms4, CTOSI Ha JIMHUHU, HaYepueHHOU Ha 3emiie. Ha MecTe majieHus B3pociblil enaer
METKY U MpeaiaraetT OpocuTh eme fajblie.

Hrposoe ynpa:knenne «Ilonagu B Kpyr»
Pebenok Gepet mainble MAuM (110 J1Ba B MIPABYIO U JIEBYIO PYKY), BCTAaeT Ha paccTosiHue 1,5-2 M. oT kpyra
u OpocaeTr MsY B KPYT.



Hrposoe ynpaxnenue «IlIpoxkaTu Mau»
et BCTaloT B Maphl, CAAATCS Ha IOJ HAMPOTUB JAPYr Apyra pacctossHue 2-2,5M. OTTaJIKUBAIOT MY
napTHEPY, TOT JIOBUT U OTTAJIKUBAET €ro 00paTHO.
Mo03KHO MPOKAThIBATh MY U3 Pa3HBIX UCXOAHBIX MOJOKECHHI.

Hrposoe ynpaxknenue «Ilogdpoch, noiiMaii, ynactb He 1aBaib»
Pebenok monOpachiBaeT M4 BBEPX M JIOBUT €ro JBYMs pyKamu He MeHee 3-5 pa3 moapsn. Bapocibrit
CUUTAET, CKOJIBKO pa3 MaJbIII TOMMaT Ms4.

Hrposoe ynpaxkHenue «/loronm»
Jletu cTosT Ha OOKOBOM MTUHMHM, M4 niepes Horoi. 1o curHamy ynaputh HOTOMW MO HEMOJBHKHOMY MSUY,
JIOTHATh €r0, B35ITh B PYKH U CTaTh Ha MPEKHEE MECTO.

HUrposoe ynpa:xkHenue «Illonmaam B MUILIEHb»
Pebenok Oeper manplie Msuu (1O ABa B MpaByIO W JIEBYIO PYKY), BCTaeT Ha paccrosHue 1,5-2 M. or
MHUILIEHU OpOocaeT M4 B MUILIEHb.

Hrposoe ynpaxnenue «Becenabiii Msaw»
Jetn OepyT Ma4d, BCTAIOT BPACCHITHYIO MO 3aily. MICXOMHOE MOJI0KEeHWEe: HOTH Ha MIUPHUHE IUIeY, M4 B
COTHYTBIX pyKax y rpyau. bpocanue msiya y HOCKOB HOT, JIOBJISI IByMsl pyKaMH MOCJ€ OTCKOKa OT MoJa,
cTapasich HE MPWKUMATh K TPYIU, HE MEeHee 3-5 pa3 moapsi.

Hrposoe ynpasxkHenue «Ms4 mAJTYHHIITKA»
JleTy CTOST Ha JIMHUM CTapTa, 110 CUTHAI MPOKATHTH MU 110 CKaTy pyKaMH, JOTHATh €ro U OCTaHOBUTH
HOT0}1, 00paTHO BEJIEHUE Msua HOTOM.

HrpoBoe ynpa:xneHue «3aKkaTu M4 B BOPOTa)
B3apocnblit npennaraetr peOeHKy BCTaTh HAIIPOTHUB BOPOT, MPUCECTh HA YeTBEpeHbKH (paccrosiHue 1,5-2
M., mmpuHa 40-50 cM.) 1 KaTUTHh MY B BOPOTa. 3aTeM J00ekaTh J0 BOPOT, 3a0paTh MsY.

Hrposoe ynpa:xxuenue «Ilonmagu B Bopora»
Hetu crosaT Ha G6okoBoi snuHuM. [lepen HuMuU Ha paccrosHuu 2 M. BopoTa. Ilo curnamy ymaputh 1o
HEMOJIBUYKHOMY MsIYy HOTOHM Tak, 4TOObI OH 3aKaTWUJICS B BOPOTa, 3aT€M JIOTHATH MSY M BEPHYThCA Ha
JIMHUIO CTapTa.

Hrposoe ynpaxunenue «VMs4 ¢ ropku»
Jletu CTOST B KOJIOHHE 110 OJIHOMY Iepes ropkamu. Koin4yecTBo KOJIOHH 3aBUCUT OT HAJTM4USI TOpOK. 2-4
TOPKH BIIOJIHE JOCTATOYHO JUIst rpynnbl. CKaTUB Ms4 € TOPKH, €T UAYT 32 CBOMM MSYOM M, IIEPEAAB €T0
CIIEAYIOIIEMY, CTAHOBSITCS B KOJIOHHY C3a/IH.
Bapuanmeui:
a) CKaTbIBaTh JIEBOM PYKOM;
0) ckaThIBaTh JByMS PYKaMH;
B) CKaThIBaTh MY, Iysl HA HETO;
T') CKaTbIBaTh, YTOOBI MsY MPOLIEN B BOPOTA;
1) CKaTbIBasi M4, TOMMAaTh €ro B COBOK.

Hrposoe ynpaxnenue «I'onka msiuein»
Jletn cToAT HaA NMHUM cTapTa, M4 nepen Horou. Ilo curHamy BecTH MY NPaBOM U JIEBOW HOIOM 10
MIPOTHBOIIOIOKHON JTMHUH, B3ITh MY B PYKH, TTOJHITH BBEPX, MOTSIHYTHCS 32 HUM, 3aTE€M BECTH 00paTHO.



Hrposoe ynpa:xxaenue «Oroeit msaw»
Jletu GepyT MsuM, BCTAIOT BPACCHITHYIO MO 3aiy. McxonHoe MooKeHne: HOTH Ha UIMpPUHE TIIeY, MSY B
oJtHOM pyke. OTOMBaHUE Mstda 00 TIOJ MPABOH ¥ JIEBOUM PYKOW MOOYEPEIHO.

Hrposoe ynpa:xxuenue «IIpoxkatu no mocTuky»
B3spocunblit oOpaiiaer BHUMaHue pedeHKa Ha MOCTUK (TUM. CKaMeiiKy), mpeajgaraer peOeHKy MpOKaTUTh
MsY 110 MOCTHKY.

Hrposoe ynpaxHeHue «Ycnei noiMarb»
Jletn, cTosi Ipyr HampoOTHB napyra, paccrosHue 1,5M. OguH peGeHok OpocaeT Ms4, APYro JOBUT U
Opocaet ero o0OpaTHo. MOKXHO CONMPOBOXKAAET ACHCTBHSI CIOBAMH:
«JIoBu, Opocaii, yractb He 1aBaii».
Kaxnoe cnoBo conpoBoxaaercss OpockoM Msya. Ci1oBa Hy’KHO IPOU3HOCUTH MEIJIEHHO.

Hrposoe ynpaxnenue «Ilourpaii co MHOIO MSD»
Pebenok noadpachiBaeT MY BBEPX U JIOBUT €r0 MOCIIE OTCKOKa 00 1moJ. B3pociblil cunTaer, CKOJIbKO pas
MaJIBIII TIOMMAaJ MsY.

Hrposoe ynpaxnenue « M4 BbICOKO»
Pebenok monOpachiBaeT M4 BBEpX U JIOBUT €ro IOCIE OAHOTO, JBYX XJIONKOB. B3pocnblil cuuTaer,
CKOJIBKO pa3 MaJIbIII MOMMa MsY.

Hrposoe ynpaxnenue «Urpaii, urpai Ma4 He Tepsii»
Jletu 6epyT MsiuM, BCTAIOT HAa UCXOJHYIO JUHMIO. MICXOHOE MOJI0KEHNEe: HOTH Ha IIUPUHE CTOIBI, M4 B
oJIHOM pyke. OTOMBaHUE MsIUa OJTHOM PyKOM ¢ IPOABMKEHHUEM BIIEpEI.
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